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COMBOS NA MEDIDA 5 PRATOS - ENTREGA SEMANA 19/02/2024

COMBO FIT BASICO
Combo 300grs R$95,00  Combo 400grs R$110,00

« Patinho moido, arroz integral, feijao e legumes

« Frango grelhado, arroz integral, feijdo e legumes

 Massa integral com bolonhesa e legumes

« Frango desfiado, arroz integral, lentilha e legumes

« Abobrinha recheada com moida suina, ervilha cozida e arroz

integral

COMBO TRADICONAL BASICO
Combo 300grs R$95,00  Combo 400grs R$110,00

« Patinho moido, arroz branco, feijéo e legumes

« Frango grelhado, arroz branco, feijao e legumes

 Massa tradicional com bolonhesa e legumes

- Frango desfiado, arroz branco, lentilha e legumes

« Abobrinha recheada com moida suina, ervilha cozida e arroz

branco

COMBO LOW CARB BASICO
Combo 300grs R$95,00  Combo 400grs R$110,00

« Patinho moido, feijdo e legumes

« Frango grelhado, puré de abdbora, feijdo e legumes
+ Espaguete vegetal com bolonhesa e palmito

« Frango desfiado, lentilha e legumes

» Abobrinha recheada com moida suina e ervilha cozida

COMBO VEGETARIANO BASICO
Combo 300grs R$95,00  Combo 400grs R$110,00

*» Massa tradicional com bolonhesa de legumes
 Cogumelo salteado, arroz branco, feijao e legumes

« Arroz branco com grao de bico, feijdo e vegetais

« Arroz branco acebolado com palmito, feijao e legumes

+ Escondidinho de palmito

COMBO FIT PREMIUM

Combo 350grs R$120,00  Combo 450grs R$135,00
+ Camardo ao Thermidor, arroz integral e vegetais

« Cubos de frango ao molho mostarda, arroz integral com gréos,
ervilha cozida e legumes
« Estrogonofe de carne, arroz integral e legumes
» Fricassé de frango, arroz integral e legumes
* Polpeta suina recheada com gorgonzola, puré de abdbora,
arroz integral e vegetais
COMBO TRADICIONAL PREMIUM
Combo 350grs R$120,00  Combo 450grs R$135,00

« Camardo ao Thermidor, arroz branco e vegetais
« Cubos de frango ao molho mostarda, arroz branco com gréos,
ervilha cozida e legumes
- Estrogonofe de carne, arroz branco e legumes
« Fricassé de frango, arroz branco e legumes
« Polpeta suina recheada com gorgonzola, puré de abdbora,
arroz branco e vegetais
COMBO LOW CARB PREMIUM

Combo 350grs R$120,00  Combo 450grs R$135,00
« Camardo ao Thermidor, mix de grdos e vegetais

« Cubos de frango ao molho mostarda, ervilha cozida e legumes
« Estrogonofe de carne, grdo de bico na manteiga e legumes
« Fricassé de frango e legumes
« Polpeta suina recheada com gorgonzola, puré de abdébora e
vegetais
COMBO VEGETARIANO PREMIUM
Combo 350grs R$120,00  Combo 450grs R$135,00

* Quibe de abdbora recheado, arroz integral, lentilha e vegetais

« AlIméndegas de abobrinha, arroz integral, feijdo e vegetais

« Estrogonofe de palmito, arroz integral com quinoa e vegetais
 Mix de cogumelos na manteiga, arroz integral com sementes,
puré de abdbora e legumes

« Berinjela recheada com ricota cremosa e passas, ervilha cozida e

arroz integral
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